
Le Pape François a ouvert la Porte Sainte de la 
Basilique Saint-Pierre le 24 décembre pour marquer

le début du Jubilé 2025. C’est une année où les 
portes de la miséricorde de Dieu s’ouvrent 

largement !

CONDITION N.4 : PRIER AUX INTENTIONS DU 
PAPE

Cette prière insère ma démarche dans 
l'ensemble de l'Église. Pour m'unir aux 
intentions que porte le Pape, je peux prier un
 « Je crois en Dieu », un « Notre Père » et un « Je 
vous salue Marie ».

CONDITION N.5 : ME DÉTACHER DU PÉCHÉ

Si je veux être complètement purifié, je dois me 
détacher de toute complicité intérieure avec le 
péché, c'est-à-dire décider de me détourner 
vraiment du mal. En y réfléchissant, cette 
condition est la plus difficile ! Du moins je peux 
essayer sincèrement.

Pour me détacher de tous mes péchés, je peux 
réciter cette prière :
« Seigneur Jésus, je te bénis pour l'amour que 
tu me donnes. Je veux t'appartenir pleinement 
et sans réserve.
Aujourd'hui, je renonce entièrement à toute 
mauvaise action, mauvaise influence, 
mauvaise relation, et à toute attache au 
péché. Je renonce à Satan, à toutes ses 
œuvres et à toutes ses séductions.
Avec ton aide, je décide de marcher sur la 
voie de tes commandements, et d'obéir aux 
lois de l'Église, avec confiance, détermination 
et amour. Amen ».

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse 
espérance de l’avènement de ton Royaume.
Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les 
semences de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout 
entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et 
de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.
Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix
De notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des 
siècles. Amen

TAMPON À DEMANDER AU 
CENTRE INFORMATIONS 

FAIT LE : ......./......./.......
Avec Marie,
AU SANCTUAIRE 
NOTRE-DAME DE LOURDES



LE JUBILÉ:
Jésus dit : "Il m'a envoyé annoncer une année 
favorable accordée par le Seigneur"(Luc 4, 18-19)
Dans la Bible, le Jubilé est une année spéciale où les 
compteurs sont remis à zéro... L’Église a repris cette 
tradition en proposant des années spéciales pour la 
libération des esclaves et la remise des dettes... Il ne 
s’agit pas de libération physique, mais spirituelle : 
Jésus est venu nous libérer de nos esclavages 
intérieurs.
Ce Jubilé 2025 est un temps de retour à Dieu. Nous 
pouvons y participer, en recevant le pardon de nos 
péchés et l’effacement de nos dettes par  
«l’indulgence plénière» 

L'INDULGENCE PLÉNIÈRE:
Le péché a deux aspects : il abîme ma relation à 
Dieu, et il abîme quelque chose dans ma vie. Il laisse 
des traces, des mauvais liens. Or, la miséricorde de 
Dieu peut non seulement pardonner le péché, mais 
aussi réparer les dégâts. C'est comme si un enfant, 
par colère, a cassé une vitre. Il faudra d'une part 
demander pardon, et d'autre part compenser les 
dégâts. Si ce n'est pas le coupable qui répare, 
quelqu'un d'autre peut le faire à sa place.
Cet enfant, c'est moi. Pour revenir à Dieu, j'ai besoin 
du pardon et aussi de la réparation. Le pardon m'est 
donné spécialement dans le sacrement de 
confession. La réparation, c'est le surplus d'amour 
offert par-Jésus et les autres qui peut se déverser sur 
moi, à condition que je me mette en situation de le 
recevoir. C'est ce qu'on appelle l'indulgence.
Ce pèlerinage est l'occasion de recevoir l'indulgence 
plénière, c'est-à-dire de bénéficier de la réparation 
pour que la toilette de mon âme soit complète. Pour 
cela, il y a 5 conditions.

CONDITION N.1 : VENIR AU SANCTUAIRE DE 
LOURDES ET ACCOMPLIR UNE DES DÉMARCHES 
DU JUBILÉ

• prière du chapelet
• procession mariale
• adoration eucharistique
• chemin de croix
• parcours du chemin du Jubilé
• pratique d'une œuvre de miséricorde
• pratique d'un acte de pénitence.

CONDITION N.2 : ME CONFESSER

PRENDRE CONSCIENCE DE MES PÉCHÉS.
« Si vous avez 10 mn pour vous préparer à la 
confession, passez-en 7 à regarder Jésus; puis 
dans la lumière de son amour, rappelez-vous les 
péchés et les mauvaises habitudes qui 
entachent votre vie. »

REGRETTER MES PÉCHÉS : ACTE DE CONTRITION
Mon Dieu, j'ai un très grand regret de vous avoir 
offensé, parce que vous êtes infiniment bon, 
infiniment aimable et que le péché vous déplaît.
Je prends la ferme résolution, avec le secours de 
votre sainte grâce, de ne plus vous offenser et de 
faire pénitence.

--

« Il y en a qui disent : “J’ai trop fait de mal, le Bon 
Dieu ne peut pas me pardonner”. C’est un gros 
blasphème. C’est mettre une borne à la 
miséricorde de Dieu, et elle n’en a point : elle est 
infinie. »

Saint Jean Marie Vianney - Curé d’Ars

CONDITION N.3 : COMMUNIER

Jésus dit: « Je suis le pain vivant qui est 
descendu du ciel. Si quelqu'un mange de ce 
pain, il vivra éternellement. Le pain que je 
donnerai, c'est ma chair, donnée pour la vie du 
monde » (Jean 6,51).

--

« Le bonheur c'est le regard tourné vers Dieu. 
Être toujours uni à Jésus, tel est le but de ma 
vie.
L'eucharistie, c'est l'autoroute du ciel. Plus nous 
communions, plus nous devenons semblables 
à Jésus...
Quand nous nous mettons devant le soleil, 
nous bronzons; quand nous nous mettons 
devant Jésus, nous devenons des saints ».

Carlo Acutis, Saint Carlos Acutis en avril 2025


