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PARCOURS DU JUBILÉ POUR LES JEUNES

En marche vers 
le Christ, 

avec les pèlerins 
d’Emmaüs



Nous aussi, entourés de cette immense nuée de témoins, et débarrassés
de tout ce qui nous alourdit – en particulier du péché qui nous entrave
si bien –, courons avec endurance l’épreuve qui nous est proposée,  les
yeux fixés sur Jésus, qui est à l’origine et au terme de la foi.

He 12, 1-2

L’idée de ce parcours est de permettre aux jeunes qui vont à Rome en passant par Lourdes,
ou ceux qui viennent à Lourdes comme lieu jubilaire, d’approfondir les 5 conditions qui
permettent de recevoir l’indulgence plénière. Les pèlerins d’Emmaüs seront vos guides sur
ce chemin qui vous permettra de : 

1- Vivre une des démarches du jubilé,
2- Réfléchir/méditer sur la communion,
3- Réfléchir/méditer sur la confession,
4- Réfléchir/méditer sur le détachement du péché,
5 - Prier aux intentions du Saint Père le pape François et de l’Église.

________________________________________________________________

Chers jeunes,

L’année  jubilaire  est  un  cadeau  de  Dieu.  C’est  l’occasion  d’expérimenter  la
puissance de son amour qui efface nos péchés et leurs conséquences.
Puisque ce trésor nous est offert par l’Église, tâchons d’en profiter au mieux en « méditant
toutes ces choses dans notre cœur », comme le faisait la Vierge Marie.
Ce parcours est là pour vous aider. C’est une chance de pouvoir le vivre en groupe. 
A chacun de vous maintenant de faire cette expérience personnelle avec Jésus. 

Que Dieu vous bénisse. 
Que la Vierge Marie et Sainte Bernadette vous accompagnent.

Don Nicolas +
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Étape 1 – Porte saint Michel ou Porte saint Joseph
– Démarche de l’INDULGENCE PLÉNIÈRE –

Venir en pèlerinage au sanctuaire ND de lourdes 
et participer à ce parcours

Parole de Dieu Luc 24, 13-14

Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à
deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui
s’était passé.

Vie de Bernadette

Le 11 février 1858, c’est la 1ère apparition, Bernadette nous raconte : 
« Arrivée [devant la Grotte], je commençai à me déchausser ; à peine avais-

je ôté le premier bas, que j’entendis un bruit, comme s’il avait fait du vent. Je tournai
la tête du côté de la prairie, je vis que les arbres ne se remuaient pas ; je continuai à
me déchausser. J’entendis le même bruit, je levai la tête en regardant la Grotte : je vis
une Dame habillée de blanc. Elle avait une robe blanche, un voile blanc, une ceinture
bleue et une rose jaune sur chaque pied. Je croyais me tromper, je me frottai les yeux,
je regardais encore et je vis toujours la même Dame ; alors, je portai la main à la
poche pour prendre mon chapelet. Je voulais faire le signe de la croix, je ne pus pas,
ma main tomba. Alors, je fus un peu saisie de frayeur ; cependant je ne m’en fus pas.
La vision fit le signe de la croix ; j’essayai moi aussi de le refaire, alors je pus et dès
que je l’eus fait, je fus tranquille. Je récitai mon chapelet, ayant toujours cette Dame
devant les yeux. »

La semaine  suivante,  le  jeudi  18 février,  Bernadette  voit  la  même Dame dans  la
Grotte de Massabielle. Elle lui demande de lui dire qui elle est, et de mettre son nom
par écrit. La Dame ne dit pas son nom mais demande à Bernadette : « Voulez-vous
me faire la grâce de venir ici pendant quinze jours ? » Bernadette répond d’un élan du
cœur, sans s’arrêter aux conséquences : « Je vous le promets ! »
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Explication

Bernadette se met en marche vers un chemin qui lui est inconnu mais grâce auquel
elle apprend à prier, à se convertir, à se tourner vers Jésus. Choisir d’avancer vers le
Père, avec le Christ, dans l’Esprit Saint.
Réaliser ce parcours du Jubilé est une façon de choisir de suivre Jésus. Comme les
pèlerins d’Emmaüs, je suis sorti(e) de chez moi et je cherche à comprendre Jésus.
Peut-être que je ne le connais pas, je veux donc le suivre par curiosité, pour voir qui il
est, faire connaissance avec cet homme dont mes amis, ma famille m’ont parlé. Son
histoire et ses paroles m’intriguent. Mais peut-être que je connais déjà Jésus, et je
réalise avec le temps que j’ai  du mal à le suivre fidèlement.  Je  souhaite  alors  le
connaître davantage, le laisser entrer dans ma vie de chaque jour.

Comme Bernadette l’a appris de la Vierge Marie, afin de me mettre en présence de
Dieu qui est Père, Fils et Esprit Saint, je fais lentement un signe de la croix, beau et
grand.

Questions pour un partage en petit groupe

 Quels sont les signes d’espérance dans ma vie : remarquer ceux qui sont actuels,
nommer ceux que je désirerai avoir.

  Quand je prie, que je pense à Dieu ou que je lui parle, est ce que je m’adresse plus
spontanément au Père, à Jésus ou au Saint-Esprit ? Pourquoi ?

_________________________________________________________

Étape 2 – Basilique saint Pie X
– LA COMMUNION EUCHARISTIQUE –

Jésus m’accompagne sur la route

Parole de Dieu Luc 24, 15-19

Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha,
et  il  marchait  avec eux.  Mais  leurs  yeux étaient  empêchés  de le  reconnaître.
Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent,
tout tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul
étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » Il leur
dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de
Nazareth… »

4



Vie de Bernadette

Fin 1857, Bernadette passe quelques mois à Bartrès pour aider à la ferme de son
ancienne  nourrice  Marie  Lagües.  Mais  début  janvier  1858,  l’abbé  Ader  qui  la
préparait à sa première communion quitte la paroisse pour entrer chez les bénédictins.
Le  21 janvier,  Bernadette  rentre  donc à  Lourdes,  au  cachot,  où elle  retrouve ses
parents,  sa  sœur  Toinette  et  ses  frères,  Jean-Marie  et  Justin.  C’est  là  qu’elle  se
préparera à sa première communion.

Avant la dernière apparition, le jeudi 3 juin, jour de la Fête-Dieu, Bernadette a la joie
de  faire  sa  première  communion  dans  la  chapelle  de  l’Hospice.  Le  lendemain,
Emmanuélite Estrade demande à Bernadette : « De quoi as-tu été le plus heureuse :
de la première communion ou des apparitions ? » Elle lui répond : « Ce sont deux
choses qui vont ensemble, mais qui ne peuvent être comparées. J’ai été bien heureuse
dans les deux. »

Explication

Il est important de nourrir son corps  et de nourrir son âme. Bernadette sait peu de
choses, mais elle a un grand désir  de nourrir son âme, un grand désir de recevoir
Jésus dans son cœur.
Cette Basilique où nous nous trouvons est dédiée à saint Pie X, le Pape qui a favorisé
la  communion fréquente  et  la  communion des  enfants.  Les  visages  de  nombreux
saints y sont représentés. Ici nous vous proposons de choisir un ami du ciel, un saint
qui soit  pour cette année jubilaire un compagnon de route avec qui vous pourrez
avancer. Nous avons besoin d’aide pour découvrir qui est Jésus et pour avancer vers
lui, comme les disciples d’Emmaüs qui s’interrogent l’un l’autre afin de comprendre
ce qu’a vécu le Messie, celui que leurs cœurs cherchent. L’aide d’un ami soutient
notre espérance et notre désir du ciel. 
Pour Bernadette, la Vierge Marie a été l’amie, la confidente, la conseillère, le guide
qui l’a accompagnée non seulement pendant les apparitions, mais tout au long de sa
vie pour cheminer vers et avec Jésus.

Questions pour un partage en petit groupe

 Qui est Jésus pour moi ? Si j’ai déjà fait ma première communion, comment est-ce
que je me prépare à communier ? Comment est-ce que cela change ma vie ?

 Qu’est ce qui m’attire chez les saints ? Ai-je des exemples de vertus que j’aimerais
pouvoir imiter ?
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Étape 3 – Chapelle de la réconciliation
– LA CONFESSION –

Jésus me délivre

Parole de Dieu Luc 24, 19-27

Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à
Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses
paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos
chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. Nous, nous
espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà
le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À vrai dire, des femmes de
notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées
au  tombeau,  elles  n’ont  pas  trouvé  son  corps  ;  elles  sont  venues  nous  dire
qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.
Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils  ont trouvé les
choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 
Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire
tout ce que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour
entrer dans sa gloire ? » Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur
interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait.

Vie de Bernadette
Le samedi 13 février juste après la 1ʳᵉ apparition, Bernadette confie ce qui lui est
arrivé au prêtre qui confesse dans l’église. « J’ai entendu un bruit comme un coup de
vent », « J’ai vu quelque chose de blanc ayant la forme d’une dame. » L’abbé Pomian
est  perplexe,  il  demande  de  pouvoir  en  parler  au  curé  de  la  paroisse,  l’abbé
Peyramale.

Le 18 février, Bernadette a promis à la Dame de venir à la Grotte pendant quinze
jours. Le mercredi 24, la Dame parle à Bernadette un bon moment, non pas du haut
de la Grotte mais au fond de la cavité, elles sont face à face. La Dame lui demande :
« Priez Dieu pour la conversion des pécheurs ». Le lendemain, 25 février, elle lui
indique du doigt le font de la Grotte et lui demande : « Allez boire à la source et vous
y laver ». Bernadette gratte la terre plusieurs fois, enlève la boue, et découvre une eau
de plus en plus claire.
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Explication

Notre cœur est fait pour Dieu, car il a été créé par Dieu. Se convertir, c’est
tourner son cœur vers Dieu, cela ne peut se faire en une seule fois, c’est un travail, un
effort de chaque jour.

Jésus  est  venu  pour  les  pécheurs,  il  n’hésite  pas  à  s’approcher  d’eux,
comme avec les disciples d’Emmaüs,  il  se met à leur portée et les enseigne pour
redresser leurs erreurs. Jésus rejette le péché, mais il attire à lui le pécheur. La Vierge
Marie, elle qui est notre Mère, agit de la même façon. Elle nous attire à elle, comme
elle a attiré Bernadette,  pour nous conduire à son Fils.  Elle n’a pas peur de nous
attirer à elle, elle n’a pas peur de salir sa blancheur avec notre péché, au contraire, sa
blancheur peut nous purifier. Elle nous encourage donc à nous approcher d’elle pour
que peu à peu nous devenions purs comme elle.

Questions pour un partage en petit groupe

 Puis-je témoigner d’un pardon accordé ? D’un échange de pardon, dans ma famille,
avec mes amis, mes proches ?

 Quelles  sont  les  mauvaises  habitudes  que  je  désire  changer,  les  péchés  dont  je
souhaite être libéré(e) ?
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Étape 4 – Couronne dorée
– Le DÉTACHEMENT de tout péché –

Où est mon trésor ?

Parole de Dieu Luc 24, 28-32

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller
plus loin.  Mais ils  s’efforcèrent de le retenir :  « Reste avec nous,  car le soir
approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut
à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu,
il  le  leur  donna.  Alors  leurs  yeux  s’ouvrirent,  et  ils  le  reconnurent,  mais  il
disparut à leurs regards. Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas
brûlant  en  nous,  tandis  qu’il  nous  parlait  sur  la  route  et  nous  ouvrait  les
Écritures ? »

Vie de Bernadette

Le 4 mars, c’est la fin de la quinzaine des apparitions, Bernadette ne connaît toujours
pas le nom de la Dame. Pendant 3 semaines, c’est le silence, Bernadette reprend sa
vie d’écolière. Puis, au petit matin du jeudi 25 mars, elle se sent attirée par la Grotte.
Elle se presse d’y aller et voit la belle Dame. Après lui avoir demandé son nom à trois
reprise, la Dame étend ses mains vers la terre, joint les mains, lève les yeux au ciel et
dit : « Je suis l’Immaculée Conception ». Bernadette court chez le curé lui annoncer
la nouvelle.

Presque 4 mois plus tard, Bernadette qui sait maintenant que son Amie de la Grotte
est la Vierge Marie, se sent une dernière fois attirée mystérieusement. Elle ne peut
aller devant la Grotte à cause des barricades qui interdisent de s’y approcher. Elle
reste au loin, route de Pau, puis descend un peu les prés de la Ribère. C’est de là
qu’elle verra pour la dernière fois sur cette terre, la Vierge Marie, Notre-Dame de
Lourdes.
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Explication

Tant qu’ils étaient avec Jésus, les pèlerins d’Emmaüs ne se sont pas rendu
compte de la grâce qu’ils avaient d’être si proches de lui. Plus tard, en se souvenant
que leurs cœurs étaient tout brûlants, ils ont réalisé cette chance d’avoir été si proches
de Jésus. Leurs cœurs étaient brûlants parce qu’ils aimaient déjà Jésus et désiraient le
connaître davantage. 

De même pour Bernadette, son cœur est tout disponible pour Jésus. Ainsi
en lui révélant son nom, la Vierge Marie semble vouloir lui ouvrir un petit coin du
ciel pour lui dire : « Tu vois, ta place est là, tout près de moi ! ». En envoyant Marie à
la Grotte de Massabielle, Dieu nous montre qu’il veut nous combler de ses grâces. À
nous de nous disposer à les recevoir. Pour cela, il faut lui faire de la place : renoncer à
certaines choses pour pouvoir en choisir d’autres !

Le soir du 16 juillet, Bernadette a la grande joie de revoir la Vierge Marie.
Elle sait que c’est la dernière fois. Malgré la distance et les barrières qui empêchent
de s’approcher de la Grotte,  elle voit Marie comme si elles étaient toutes proches
l’une de l’autre. Elle la voit si belle et si bonne. Ces apparitions ont été pour elle
comme une porte d’entrée vers le ciel. Bernadette rend grâce de ces faveurs qu’elle
n’a pas méritées.

Question pour un partage en petit groupe

 Quelles mauvaises habitudes puis-je changer afin d’être plus réceptif à l’amour de
Dieu pour moi ?

 Quel est mon trésor ? Qu’est ce qui est la plus important dans ma vie ? Quelle est la
place de Dieu dans ma vie ?
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Étape 5 – Jardin du recueillement
– PRIÈRE pour l’ÉGLISE –

Je rends grâce

Parole de Dieu Luc 24, 33-36

À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent
réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est
réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient
ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître
par eux à  la  fraction du pain.  Comme ils  en parlaient  encore,  lui-même fut
présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! »

Vie de Bernadette

Le mardi 2 mars, presque à la fin de la quinzaine des apparitions, la Dame confie une
mission à Bernadette : « Allez dire aux prêtres de venir ici en procession et de bâtir
une chapelle. » Bernadette, qui n’avait jamais parlé au curé, s’arme de courage et va
le rencontrer pour lui dire la demande de la Dame de la Grotte. Mais le curé la reçoit
si froidement que Bernadette oublie la moitié du message, elle est obligée d’y revenir
en fin de journée. Le curé ne peut répondre à la demande de cette Dame dont il ne
connaît  pas le nom. Bernadette  doit  la  prier  de dire qui  elle est.  Depuis  ce jour,
Bernadette demandera son nom à la Dame qui lui répondra toujours par un beau
sourire.

Lettre de Bernadette au Pape Pie IX. Nevers, le 17 décembre 1876

Très Saint-Père,
...
J'ai  craint,  tout  d'abord, d'être trop indiscrète ;  puis il  m'est  venu à la pensée que
Notre-Seigneur aime à être importuné aussi bien par le petit que par le grand, par le
pauvre que par le riche, qu'il se donne a chacun de nous sans distinction. Cette pensée
m'a  donné du courage,  aussi  je  ne crains  plus  ;  je  viens  à  vous,  très  Saint-Père,
comme une pauvre petite enfant au plus tendre des Pères,  pleine d'abandon et de
confiance.  Que pourrai-je  faire,  très  Saint-Père,  pour  vous  témoigner  mon amour
filial ? Je ne puis que continuer ce que j'ai fait jusqu'à présent, c'est-à-dire souffrir et
prier. Il y a déjà quelques années que je me suis constituée, quoique indigne, petit
zouave de Votre Sainteté ; mes armes sont la prière et le sacrifice, que je garderai
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jusqu'à mon dernier soupir. Là seulement, l'arme du sacrifice tombera, mais celle de
la prière me suivra au ciel où elle sera bien plus puissante que sur cette terre d'exil.
...
Il me semble, lorsque je prie selon les intentions de Votre Sainteté, que du ciel la très
Sainte Vierge doit souvent jeter son regard maternel sur vous, très Saint-Père, parce
que  vous  l'avez  proclamée  Immaculée.  J'aime  à  croire  que  vous  êtes  tout
particulièrement aimé de cette bonne Mère puisque, quatre ans après, elle vint elle-
même sur la terre dire :
« Je suis l'Immaculée Conception. »
...
La très humble et très soumise fille.
Signé : Sœur MARIE-BERNARD SOUBIROUS,
religieuse de la Charité et de l'Instruction chrétienne de Nevers.

Explication

Quelles demandes ! Une procession, une chapelle ! Si la Vierge Marie, avant de dire
qui elle est, a tant insisté pour qu’on bâtisse une chapelle et qu’on vienne en ce lieu,
c’est  que  cela  devait  lui  tenir  à  cœur !  C’est  là  que  se  trouve  Jésus.  Elle  nous
demande de venir en procession pour nous mettre en marche, pour apprendre pas à
pas à suivre Jésus.  Elle demande une chapelle par ce qu’au cœur d’une chapelle,
d’une  église  ou  d’une  basilique,  se  trouve  Jésus,  caché  dans  le  tabernacle  mais
réellement présent. Par ces demandes, la Vierge Marie nous invite donc à nous mettre
en marche et à nous approcher de Jésus.
Au fond de cette Grotte, au lieu même où Marie et Bernadette se sont confiées l’une à
l’autre,  rendons  grâce  au  Seigneur  de  faire  de  nous  les  membres  de  son  Église.
Comme les pèlerins d’Emmaüs qui retournèrent à Jérusalem confier aux Apôtres la
merveilleuse rencontre qu’ils viennent de faire, rendons-grâce à Dieu pour l’Église
fondée sur le Christ dans et par laquelle il continue de nous donner sa vie et son
amour. Le Christ mon espérance est le Roc sur lequel je m’appuie.

Questions pour un partage en petit groupe

 Comme baptisé(e), quelle est ma place dans l’Église, aujourd’hui ?
 Quels sont les moments de ma vie où j’ai eu l’impression que Dieu était là ? Puis-je

nommer quelques grandes joies de ma vie ?
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Prière du Jubilé
________________________________________________________________________

Père céleste, en ton fils Jésus-Christ, notre frère, tu nous as donné la foi, 

et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la charité.

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance

de l’avènement de ton Royaume. 

Que ta grâce nous transforme, 

pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Évangile,

qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 

dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, lorsque

les puissances du mal seront vaincues, et ta gloire manifestée pour toujours. 

Que la grâce du Jubilé, qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 

ravive en nous l’aspiration aux biens célestes et répande sur le monde entier

la joie et la paix de notre Rédempteur. 

À toi, Dieu béni dans l’éternité, la louange et la gloire pour les siècles des siècles. 

Amen 
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