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Une année d’espérance, de charité et d’amour avec Marie  
  
 Nous voici dans l’an de grâce 2025, une année jubilaire, centenaire de la béatification de sainte 
Bernadette, année durant laquelle nous cheminerons dans l’Espérance avec Notre Dame de Lourdes. 
Ce cheminement, qui est également celui de Bernadette, est à comprendre à travers le quotidien de 
Marie ; un cheminement qui est certes biblique mais que l’on peut tout à fait percevoir en dehors de la 
Bible. C’est donc une année de grâce avec Bernadette et Marie, une année d’espérance et de joie.  
 
 En début d’année, nous nous sommes tous attelés à nous adresser, réciproquement, nos vœux 
les meilleurs. Mais les vœux les meilleurs que nous devons nous adresser sont ceux-ci :  
 
  « Que le Seigneur te bénisse et te garde !        
 Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, qu’il te prenne en grâce !   
 Que le Seigneur tourne vers toi son visage, qu’il t’apporte la paix ! »  Nb 6, 24-26. 
 
  Les souhaits ne sont pas une illusion mais une bonne parole destinée à apporter un souffle 
positif  (ou même divin) dans la vie de la personne. Oui ! Souhaitons-nous le meilleur en cette année, 
non pas dans l’illusion, mais dans le Seigneur car, c’est lui seul qui donne la vraie bénédiction, la vraie 
protection, la vraie illumination, la vraie paix, etc.  
 
 

Pèlerins avec Marie… 
 
 Cette année, le cheminement du pèlerin avec Marie consiste à marcher comme elle et avec elle à 
la suite du Christ. Cette marche ne signifie pas d’aller vivre comme Marie une autre annonciation, 
visitation, noces de Cana, crucifixion, résurrection ou pentecôte. Mais il s’agit de suivre un modèle, 
l’exemple typique de pèlerine dans la foi, à la suite du Christ. Cheminer avec Marie c’est vivre son 
pèlerinage quotidien en suivant son exemple de pèlerine.  
 Bernadette, au matin du 11 février est dans son quotidien de petite fille pauvre d’une famille 
démunie. Elle vit donc son annonciation à elle et toutes les expériences personnelles qui la mèneront au 
« bonheur dans l’autre monde ». Voilà donc en quoi consiste le pèlerinage sur terre à la suite de Marie 
comme Bernadette et tous les saints : vivre et assumer les expériences de la vie.  
 
 

Expérience de vie cachée et de reconnaissance 
 
 La première réalité dans la vie de Marie et de Bernadette est celle d’une vie cachée qui se 
transformera en reconnaissance universelle. Marie est restée cachée, en toute humilité, derrière la vie de 
son Fils ; cachée même par les Écritures ! Malgré la perception dans les Évangiles de sa présence 
qualitative, et non quantitative, malgré la prise de conscience que, après Jean-Baptiste et Pierre, Marie 
est la personne la plus présente dans les Évangiles, il n’en demeure que sa présence est discrète. Marie 
est l’humble et discrète servante du Seigneur sur terre mais après sa dormition elle est reconnue dans 
l’univers. « Sa grotte-messagère », Bernadette Soubirous, vit la même expérience. Elle est cette discrète 
jeune fille à qui la Vierge n’a pas voulu promettre le bonheur et la reconnaissance sur terre. Celle qui 



veut venir discrètement à la Grotte, quittera aussi discrètement Lourdes. Elle ne veut pas y retourner 
pour ne pas voler la vedette à la Belle Dame ; elle reproche même à son frère d’être trop présent à la 
Grotte et même « d’en profiter ». La vie de Bernadette, à Bartrès, à Lourdes comme à Nevers est une 
vie discrète qui connaît cependant une grande reconnaissance après sa naissance au ciel. Cela 
correspond pleinement à la promesse prophétique de la Belle Dame à la Grotte à la troisième 
apparition. Une prophétie qui correspond à sa propre vie : « désormais toutes les générations me diront 
bienheureuse ». 
 
 À nous Fils et Filles de Marie de la Famille Notre-Dame de Lourdes, l’Immaculée notre Mère et 
sainte Bernadette nous invitent à faire l’expérience d’une vie humble, car, qui vit ainsi, vit derrière Dieu. 
L’humilité est une vertu essentielle : elle est même la vertu sur laquelle s'appuient toutes les autres 
vertus. Elle est essentielle, car elle permet à l'Homme de rester connecté à son humanité, tout en ayant 
en horizon son éternité. L’expérience de vie cachée et de reconnaissance de l’Immaculée Mère et de 
sainte Bernadette viennent interroger mon humilité. En effet, ce que « je suis » et ce que « je fais » 
comme chrétien, mais aussi l’espérance de l’éternité que je porte et qui sous-tend mon existence et ma 
foi, m’ouvrent à la voie de Dieu. Dans cette apparente contradiction, nous retrouvons le sens de l’être-
pour-les-autres fondé sur le don et la gratuité.  
 
 

Bonne, sainte et heureuse année de l’espérance à tous ! 
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