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Bischof Jean-Marc MICAS
BISCHOF VON TARBES & LOURDES

Tarbes, den 2. November 2024
Gedenktag Unserer Lieben Frau von Jerusalem

JUBILÄUMSJAHR 2 0 2 5

Kathedrale Notre-Dame de la Sède
Wallfahrtsstätte Unserer Lieben

Frau von Lourdes

Empfang der Gnade eines vollkommenen
Ablasses

Liebe Brüder und Schwestern!

Papst Franziskus wird am 24. Dezember die Heilige Pforte des Petersdoms öffnen und
damit  das ordentliche  Jubiläumsjahr  2025 einleiten.  Dieses wird am 6.  Januar  2026, dem
Hochfest der Epiphanie des Herrn, enden.

Es ist ein großer Moment der Dankbarkeit für die ganze Kirche, „ein Gnadenjahr des
Herrn“ (vgl. Jesaja 61,2)!

Pilger aus der ganzen Welt werden in Rom zusammenströmen, um durch die Heilige
Pforte zu gehen. Es wird zudem möglich sein, die Gnade des Jubiläums in der Diözese zu
empfangen (Kathedrale  Notre-Dame de la  Sède in Tarbes  und in der Pilgerstätte  Unserer
Lieben Frau von Lourdes). Das Heilige Jahr wird offiziell am 31. Dezember um 23 Uhr in der
Grotte in Lourdes und am Dreikönigstag,  dem 5. Januar um 17.30 Uhr in der Kathedrale
eröffnet.

Die Gnade des vollkommenen Ablasses :
In der Verkündigungsbulle  des Ordentlichen Jubiläums des Jahres 2025,  Spes non

confundit“ (SC vom 9. Mai 2024), betonte Papst Franziskus, dass der Ablass ein Ausdruck
der Barmherzigkeit Gottes ist, der „zum Ablass (wird), den der Vater durch die Kirche, die
Braut  Christi,  dem  Sünder,  dem  vergeben  wurde,  schenkt  und  der  ihn  von  allen
Konsequenzen der Sünde befreit" (siehe MV n. 22). Er lud dazu ein, dieses Geschenk des
Jubiläumsablasses zu entdecken: (SC n. 23)  „Der Ablass lässt uns nämlich entdecken, wie
grenzenlos Gottes Barmherzigkeit ist.“

Die Bedingungen für den Erhalt der Gnade des vollkommenen Ablasses:
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Um den vollkommenen Ablass zu erhalten, müssen folgende Bedingungen erfüllt sein:
- Das Werk vollbringen, an das der Ablass geknüpft ist (die Kathedrale oder das Heiligtum in
Lourdes besuchen), und zwar innerhalb von sieben Tagen:

o Empfang der Vergebung im Sakrament der Beichte,
o Empfang der Kommunion,
o Gebet nach Meinung des Heiligen Vaters.

Werke, um die Gnade des vollkommenen Ablasses zu erhalten:

Darüber hinaus können die Gläubigen den Ablass erhalten, indem sie eines der folgenden Werke 
vollbringen:

- Teilnahme am Kreuzweg ;
- Beten des Rosenkranzes ;
- Teilnahme an einer Marianischen Lichterprozession im Heiligtum Unserer Lieben Frau von 
Lourdes ;
- Begehen des Jubiläumswegs am Heiligtum U.L.F. von Lourdes;
- Eucharistische Anbetung ;
- Durch den Empfang des feierlichen Segens, der von einem Bischof erteilt wird ;
- Durch Werke der Barmherzigkeit: „Ebenso können die Gläubigen den Jubiläumsablass 
erlangen, wenn sie ihre Brüder und Schwestern in Not oder Schwierigkeiten (Kranke, 
Gefangene, alte Menschen in Einsamkeit, Behinderte...) über einen angemessenen Zeitraum 
besuchen, so als ob sie zu Christus pilgern würden, der in ihnen gegenwärtig ist (vgl. Mt 
25,34-36), (Anmerkung der Apostolischen Pönitentiarie) ;
- Durch Bußwerke: 

Hierbei gilt es: „insbesondere den bußfertigen Wert des Freitags wiederentdecken: indem man 
im Geiste der Buße mindestens einen Tag lang auf sinnlose Ablenkungen (reale, aber auch 
virtuelle, die z.B. durch die Medien und die sozialen Netzwerke hervorgerufen werden) und 
auf überflüssigen Konsum verzichtet (z.B. durch Fasten oder Enthaltsamkeit gemäß den 
allgemeinen Normen der Kirche und den Vorgaben der Bischöfe), sowie durch eine anteilige 
Geldspende an die Armen durch die Unterstützung von Werken religiösen oder sozialen 
Charakters, insbesondere zugunsten der Verteidigung und des Schutzes des Lebens in jeder 
Phase und des Lebens selbst, der verlassenen Kinder, der Jugendlichen in Schwierigkeiten, der 
alten Menschen in Not oder allein, der Migranten aus verschiedenen Ländern, … durch die 
Widmung eines angemessenen Teils der Freizeit für freiwillige Tätigkeiten, die für die 
Gemeinschaft von Interesse sind, oder für andere ähnliche Formen des persönlichen 
Engagements.“ (Anmerkung der Apostolischen Pönitentiarie).

Weil die göttliche Barmherzigkeit während des Jubiläumsjahres reichlich angeboten
wird,  bitte  ich  darum,  dass  die  Priester  sich  großzügig  zur  Verfügung  stellen,  um  das
Sakrament der Buße zu feiern.

Ich wünsche Ihnen schon jetzt ein gutes Jubiläum und vertraue schon heute alle Ihre
Anliegen Unserer Lieben Frau von Lourdes an!

+ Jean-Marc Micas
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